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(2) 青年训练组的图形流 畅 性
、
独






















































: (l) 研究青年 人

























记忆训练的青年训练组 24 人和老年训 练 组
20 人
。






后者为 65 至 75 岁
,
平均 68 .0 5 岁
,
平均









83 岁和 68 .2 1 岁
,
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完成 6 道题后休息约 10 分钟
。






















































































上 只 6 ; 变通性
:










x l x Z x 3
分别为各个被试 12 个题 目的流畅性
、
变通性和独特性的原始分数
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表 2 青年对照组与老年对照组各项发散性思维指标比较 (M士SD ) 〔注〕
青 年 组 老 年 组 七
图 流畅性 8 6
.
2 6 士 1 4
.
3 3 6 3
。








4 4 士 7
.
1 5 3 1
一









9 1 1 6
.




0 3 * *
符 流畅性 9 1
。
7 2 士 13
。
7 2 6 5
。








0 9 士 5
.
7 0 3 2
.




9 7 * * *
独特性 2 1
。








7 2 * * *
语 流畅性 8 9
。




17 士 1 2
。
1 7 5






6 6 4 2
。


















〔注〕 * P < 0
.
0 5 * * P (
.
0 1





































表 3 训练组与对照组各项发散思维指标比较 (M士S D ) 〔注J
图 形
流 畅 性 变 通 性 独 特 性
青 公11练组 9 7




1 9 士 7





年 对照组 8 6
.
2 6 士 1 4
。
3 3 4 3
。









3 0 * 护 1
.
7 5 △ 2
.
6 7 *
老 训练组 6 7
。
2 6 士 1 1
。
3 0 3 5







年 对照组 6 3
。
0 8 土 1 1
。

















符 号 语 义
流畅性 变通性 独特性 流 畅性 变通性 独特性




6 4 4 5
。
3 6 士 4
。




7 3 9 1
。
1 7 士 14
。
3 8 5 7
。
7 1 士 7
。
2 4 4 0
。
3 3 士 6
。
6 0
年 对照组 9 1
。
7 2 士 13
。
7 2 4 7
。
0 9 士 5
。
7 0 2 1
_
R l 士 只 9 弓 8 9
。
6 6 士 15
.




6 6 3 5
。











。 16 *。 5 0
老 训练组 6 7
。
2 1士 1 1
。




5 3 士 l
。




3 9 4 2
。
3 9 士 8
。
0 1 3 1
。
3 4 土 4
。
2 9飞




5 9 3 2
。
4 8 士 6
。
1 7 1 7
。
4 6 士 1
。




1 7 4 2
。
5 6 土 7
。
6 6 3 1
。








































(F = 2. 9
,


























流畅性 变通性 独特性 概括水平
青年对照组 1 1
。


































0 1* * * 3
。
7 7 * * * 1
.
8 7 △ 一 2
。
3 6*




符 号 分 类
义显著优于图形和符号的现象(F 分别为 1 10
.
85 和 38 0. 21
,


















P < 0. 01
、






分类题上青年对照组与老年对照组 的比较 如表 4 所示
,













































独特性的年龄差异举例 (原始分 ) 〔注〕
训 练 组 对 照 组


























5 4 士 0
。
9 7
流 老年 2 4
。

























。 2 1 * * * 4
。
3 5 * * * 4
。
3 7 * * * 2
。
9 6 * * 4
。
7 6 * * * 4
。














7 3 士 1
。
8 4 1 2
。

























1 1 士 4
。
7 0 2
。 7 1 士 2
。
0 0 1












5 2 * * * 2
。
9 1 * * 4
。














3 3 土 1
。 4 4 7
。













2 3 士 2
。 1 4 3
。




9 5 士 1
。 1 3 4
。













7 0 * * * 4
,
3 8 * * * 3
。











老年人和青年人的差异都是 很 显著 的
。
按照
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题
。

















































































































































































































































练 组 (n = 4 4 ) 对照组 (n
= 4 3 )
数字符号 想 象 力 前 10 秒词记忆 }后





6 0 * * *
。
64 * * *
。














88 * * *
、 。 6 7 * * *
。






6 4 * * * 66
* * *
5 3 * * *
。
57 * * *
。
6 4 * * *
。
6 7 * * *
。




50 * * *
。
7 6 * * *
。
6 5 * * *
。
7 3* * *
。
58 * * *
。
55 * * *
。
5 4 * * *
。
6 5 * * *
。
5 6 * * *
。
69 * * *
。
7 5 * * *
。
7 0 * * *
。
6 1 * * *
。
6 6 * * *
。













5 9 * * *
6 4 * * *
6 0 * * *
7 9 * * *
6 0 * 树
48 * * *
。
6 4 * * *
。
5 2 * * *
。
3 7 * *
。
6 2 * * *
。
65 * * *
。
6 5 * * *
一 5 1 * * *
。

















































































M o C rae
、





C os ta 结合横断法
、
纵向法和横断序列法对 17 岁至 10 1 岁被试者进行的发散 性
思维年龄变化研究表明
,
















































































































































































































































































































































































而这两个因素正是 发散 性思 维的基
础
。















G u ilf or d 曾指出
,
发散性思维与智力测验成绩相关较低汇



















记忆训练的作用 2 5 7


























D e e lin e s in d iv e r g e n t 七h in k in g w ith
a g e
:
C r o s s
一s e e t io n a l
,
lo n g itu d in a l
, a n d e r o s s
一s eq u e n t ia l a n a ly s is
.
P s y e h o lg y a n d
A g in g
,
2 9 8 7
, 3 , 2 30一 2 3了
.
















T e x t r e e a ll in a d u lth o o d : T h e r o le o f
in 七e lle e七u a l a bilit ie s
。
D e v e lo p m e n 七a l P s y e h o lo g y
, 19 8 4













































1 9 9 2
, 2 4
,
1 9 0一1 9 7
。






T h e n a tu r e o f h u m a n in 七e llig e n e e
.















E x P e r im e n 七a l p s y e h o lo g y
, e o g n it io n
, a n d h u m a n a g in g (Zn d e d i毛io n )
.
N ew Y o r k : S P r in g e r
一
V e r la g
,
1 9 9 2
, 5 67一 56 9
.
AG E OIFFER E NC艺5 ON 公IV E R G 兹NT 下H !NK!NG AND
TH E EFFE CT QF 麟履阶OR Y TRAIN!NG B丫
“ T日〔 沏E THOO OF LOC I”
X u Sh u lia n
,
W u Z h iPin g W u Z h
e n yu n , Su n C h a n g h u a
I o s t名‘。‘e o f P
s y ch o lo 夕即
,
C h‘: e￡。 A ea d e仍岁 o f S
c 云e : c e s
A b . t r a o t
T h e Pu r p o s e o f th is w o r k w a s t o s t u d y th e a g e d iffe r en e e s o n d iv e r g e n t
th in k in g
一
a n d th e t r a n sfe r effe e t o f m e m o r y t r a in in g
.
T h e e x p e r im e n t a l s u b -
j
e e ts w e r e 2 4 yo u n g a n d 2 0 o ld a d u lt s a ft e r m em o ry tr a in in g
, a n d th e c o n t r o l
5 5 w e r e 2 4 y o u n g a n d 1 9 o ld a d u lt s w h o m a t eh e d w ith th e e x p er im e n t al
g r o u p s
.
T h e r e s u lt s in d ie a te d : (i ) T h e r e w e r e m a r k e d a g e d iffe r en c e s b e tw e e n
th e y o u n g a n d th e o ld a d u lt s o n flu e n ey
,
fle x ib ility a n d o r ig in a lity o f fig u -
r al
, sy m b o lic a n d sem a n tie t e s t it em s ; a n d th e in d iv id u a l d iffe r en e es o f
d iv e r g e n t th in k in g Pe r fo r m a n e e s w a s r a th e r la r g e am o n g y o u n g a d u lts
,
b u t
s till le ss th a n th a t o f the eld e r ly
,
(2) C o m p a r e d w ith th e e o n t r o l g r o u p s
, th e
p e r fo r m a n e e s o f th e y o u n g e x p e r im e n t al g r o u P w e r e sig n ifie a n tly b e t te r o n
fig u r a l flu e n ey a n d o r ig in a lity
, a n d s em a n tie o r ig in a lity
, w hile th e p e r fo r m a n -
e e s o f th e o ld e x p e r im e n ta l g r o u p w e r e b e tt e r o n ly o n the fig u r a l fle x ibility
(P =
.
0 5 2 )
.
It sh o w ed th a t m e m o r y tr a in in g w ith th e
“
M eth o d o f L o e i
”
h a d a
e e r t a in in d ir e e t t r a n sfe r e ffe e t o n d iv e r g e n t th in k in g
, e sp e e ia lly t o yo u n g a d卜
lts
.
(3 )T h e r e w e r e o bv io u s an d p o sitiv e e o r r e la tio n s b e tw e e n d iv e r g e n t th in k in g
a n d im a g in a tio n ab ility
, the p e r fo r m a n e e s o f
“
D ig it一sy m bo l
” t e st , m e m o r y o f
w o r d s o f p r e一 a n d p o st一 tr ain in g
, a n d th e m em o ry p e r fo r m a n e es o f pie t u r e s a s
w e ll
,
b u t th e
“
v o c a bu la ry
” t est w a s g
n ly c o r r ela te d w ith tw o fo rm s o f d iv e r g en t
thin k in g in th e tr ain in g g r o u p
.
K e y w o r d s : d iv e r g en t th in k in g
, a g e d iffe r e n e e
,
m e m o ry t r a in in g b y
a th e m eth o d o f lo e i
” ,
flu e n e y
s
fle x ibility
, o r ig in ality
